,ZNAJDZ WLASCIWE ROZWIAZANIE”

Program

sprofilaktyki antynikotyr owej.

Znajdz wtasciwe rozwigzanie

Program profilaktyki palenia tytoniu
dla uczniow starszych klas
szkoty podstawowej i gimnazjum
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CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

I. Integracja grupy. Wyro6znienie liderow. Uzasadnienie i wzmocnienie postaw
zobowigzujacych do nie palenia.

II. Ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb, a przede
wszystkim
koniecznos¢ odpowiedniego odzywiania i czystego powietrza.

II1. Przekazanie wiadomosci o zachowaniach asertywnych, uczenie sie
rozpoznawania swych zachowan oraz uswiadomienie mechanizmoéw nacisku
grupowego wraz z nauczeniem sie sposobow odmowy.

IV. Uczenie rozpoznawania odczué przezywanych w sytuacjach trudnych,
uswiadomienie

mechanizmow konfliktu, jak rowniez uczenie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami .

V. Uczenie umocnienia poczucia wlasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego
mySlenia o sobie i ksztaltowania waznych umiejetnos$ci w kontaktach z ludZmi.



SZKODLIWOSC




Dym tytoniowy sklada sie z prawie 4.000 zwigzkow
chemicznych.
Ponad 40 to substancje rakotworcze.
Ich dzialanie wplywa nie tylko na palaczy, ale takze
na wszystkich, ktorzy przebywaja w otoczeniu
osoby palacej, tzw. palenie bierne.






DBAJ O ZDROWIE SWOJE
I SWOICH BLISKICH

< NIE PAL !!!
< RZUC PALENIE !!




PAMIETAJ, ZE...

* BIERNE I CZYNNE PALENIE
TYTONIU USZKADZA SLUCH

“* SZKODZI PRZYSZX.YM MATKOM
< POWODUJE CHOROBY SERCA

“* WYWOLUJE ZAPALENIE KRTANI I W
KONCU PROWADZI DO RAKA

< JEST PRZYCZYNA GROZNEJ
CHOROBY PLUC

<+ NISZCZY SKORE/CERE
< ZABIJA SZARE KOMORKI/PAMIEC



STANOWISZ PRZYKLAD DLA
SWOJEGO DZIECKA:

< OBSERWUJ JEGO ZACHOWANIA

< OD CZASU DO CZASU SPRAWDZ CZY NIE PACHNIE TYTONIEM
< CZY NIE MA ZOLTYCH PALCOW

< CZY NIE WYDAJE PIENIEDZY NA NIEZNANE CI RZECZY

< CZY NIE MA W KIESZENIACH RESZTEK TYTONIU



Jesli masz podejrzenia, ze Twoje
dziecko pali:

“»Ucz, abg zawsze na pierwszym miejscu stawiato
swoje zdrowie.

“» Rozmawiaj o szkodliwos$ci palenia tytoniu
w mlodym wieku.

“* Mow o konsekwencjach zdrowotnych.

o 'fI‘lpmacz, ze palenie wcale nie jest modne, ani
ajne.

¢ Ucz dziecko mowic: ,NIE!!!”

Nie musi bowiem robic tego co niezdrowe, aby sie¢
przypodobac.






