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Wybierz zdrowie | zycie, nie tyton | smierc

Co 8 sekund wskutek palenia papieroséw na swiecie
umiera jeden cztowiek, a co 1 minute wypalanych jest
ponad 10 milionow papierosow. Na catym swiecie jest

niemalze miliard palgcych mezczyzn i 250 milionow kobiet.

Od 1900 roku zabity one ponad miliard osob. W Polsce
kazdego dnia zaczyna pali¢ okoto 500 nieletnich chtopcow
| dziewczat, a rocznie probuje palenia 180 tysiecy dzieci.

Aktualnie nasz kraj zamieszkuje 9 milionow palaczy.
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Powszechnie znane choroby wywotane paleniem tytoniu to:
erak ptuc, jamy ustnej, krtani, gardta, przetyku, trzustki, zotgdka, nerek,
pecherza moczowego, szyjki macicy i niektore typy biataczki;
*niewydolnosc¢ oddechowa,

e rozedma ptuc,
 ostre zapalenie oskrzeli i ostre infekcje drog oddechowych;
sudar mozgu,

e zawat serca,
ezgorzel (gangrena),

e tetniak, nadcisnienie | miazdzyca.

Wiadomo rowniez, ze palenie tytoniu jest przyczyng 90 proc.
wszystkich przypadkow nowotworow ptuc.
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Niepalenie jako oszczednosc

lle pieniedzy mozna zaoszczedziC niepalgc?
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2-0sobowa
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Mamy nadzieje, ze dzieki naszej
prezentacji dowiedziates/as sie, ze
palenie wnosi do naszego zycia same




